Dalsze informacje dotyczace sygnaléw sensorycznych dziecka oraz
praktyczne porady jak pomo6c w domowych warunkach*

Jezeli dziecko:

Lubi wydawaé odglosy np. mruczenie, mlaskanie

Najczgsciej jest to ,,kotwica sensoryczna”, pomagajaca w samoregulacji dziecka. Bodzce
stuchowe mogg dziata¢ wyciszajaco.

Porada:

Zaleca si¢ pozwala¢ dziecku na takie zachowanie (jesli nie przeszkadza to innym). Dajemy
dziecku szczoteczke wibracyjng lub inng wibracyjna zabawke do stymulacji sfery oralne;j.
Dobrze dziata odtwarzacz MP3 z ulubionymi piosenkami i zabawa bankami mydlanymi.
Warto zwrdci¢ uwage na czas wystgpowania tego objawu ( sytuacje nowe? stresujace?
zwigzane z nuda?).

Trzepocze rekami

Najczesciej ma to wyciszajace i regulujace oddziatywanie na mozg. Do rak i przedramion sg
dostarczane bodzce proprioceptywne ( to zazwyczaj wplywa uspokajajaco na uktad
Nerwowy).

Porada:

Dajemy dziecku do =zabawy rozciagliwg tasSme, ciastoling, zabawki manipulacyjne.
Zapewniamy regularne dawki glebokiego nacisku na ramiona, przedramiona, rece.
Pozwalamy dziecku na takie zachowanie- informujgc otoczenie o takiej potrzebie
Sensorycznej.

Reaguje strachem na niespodziewane dzwieki (suszarka, szczekanie psa, spluczka,

odkurzacz).

Prawdopodobnie uktad stuchowy dziecka jest nadwrazliwy na bodzce. Dziecko ma problem
Z przetwarzaniem shluchowym 1 prawdopodobnie nie potrafi odfiltrowaé nieistotnych
informacji 1 czgstotliwosci takich jak wysokie 1 niskie tony.

Porada:

Jesli to mozliwe nalezy ostrzega¢ dziecko przed gtosnymi dzwigkami, pozwoli¢ mu wyjs¢ z
pomieszczenia, nalozy¢ stuchawki, zatyczki do uszu. Nalezy pamigta¢ o automatycznych
suszarkach 1 sptuczkach w miejscach publicznych (np. zakry¢ czujnik!). Zachecamy dziecko
do ruchu, do ¢wiczen oddechowych. Zapewniamy regularne dawki glgbokiego nacisku na
cate cialo dziecka.



Bez wzgledu na to gdzie idzie, zawsze ma przy sobie specjalny przedmiot.

Czgsto wplywa to na wyciszenie i regulacje. Stanowi ,kotwice sensoryczng”, Sprawia,
ze dziecko ma poczucie kontroli nad otoczeniem.

Porada:

Nalezy pozwoli¢ dziecku na to, probowac rozwigzania alternatywne, na przyktad roézne
zabawki. Dziecko wymaga regularnych  dawek  bodzcow  propioceptywnych
i przedsionkowych w ciggu dnia.

Ssie kciuk (po okresie niemowlecym, a nawet po skonczeniu kilku lat zZycia)

Jest to sposob samoregulacji poprzez oralne bodzce propioceptywne. Pomaga dziecku
W uspokojeniu si¢, wyciszeniu, tolerowaniu otoczenia oraz unikaniu przetadowania
sensorycznego. Najczesciej dziecko ssie kciuk w  sytuacjach trudnych, nowych,
przyttaczajacych, a takze przed snem (aby si¢ uspokoic).

Porada:

Nalezy przechodzi¢ powoli do innych narzedzi do stymulacji oralnej (gryzaki, butelki).
Codziennie proponujemy zabawe¢ bankami mydlanymi, zapewniamy kryjowke sensoryczng
i regularny nacisk na cate ciato.

Szvbko i niespodziewanie zmienia nastroj

Nastroj jest kontrolowany przez obszar moézgu odpowiedzialny za samoregulacje. Jesli
wystepuje problem z samoregulacjg- zmiany nastroju nie muszg mie¢ zadnych powodow.
Moga by¢ tez wywotane przetadowaniem sensorycznym.

Porada:

Uznajemy taki sygnat za objaw dysregulacji (a nie jedynie zachowanie). Zach¢camy dziecko
do czgstego ruchu, pracy migsni. Dajemy mozliwos¢ przerw w cichym, ciemnym miejScCu.
Zapewniamy gleboki nacisk na cialo, przytulenie ,,na niedZwiedzia”, koc obcigzeniowy.

*Qpracowanie na podstawie ksigzki Angie Voss "Zrozumie¢ sygnaly sensoryczne dziecka”.



