Kilka informacji dotyczacych sygnaléw sensorycznych dziecka oraz
praktycznych porad jak poméc w domowych warunkach”

Jezeli dziecko:

Unika pewnych faktur (np. koca, poscieli, pluszakow)

Mozemy to wytlumaczy¢ obronnoscig sensoryczng. Przedmioty maja r6zng fakturg, a dzieci
Z obronnos$cig dotykowa wyczuwajg najmniejszg zmiang. Niektore odczucia mogg powodowac
odczucia bolu.

Porada:

Zaleca si¢ pozwoli¢ dziecku wybiera¢ to, co jest najlepsze dla jego ukladu nerwowego.
Dostarcza¢ czestych dawek glebokiego nacisku. Stosowaé w zabawach rozne faktury, suchy
I mokry materiat (r¢ce, stopy, cate ciata). Zamiast poscieli pomoc moze nakrycie uciskowe.

Unika czulego dotyku lub stawia mu opor

Thumaczy¢ to mozna nadreaktywnoscia uktadu dotykowego. Dlatego pocatunki i dotyk moga
by¢ nieprzyjemne. Roéwniez ze wzgledu na bodzce zapachowe ptynace od drugiej osoby
dziecko moze unika¢ bliskosci (zapach perfum, lakieru do wtosow itp.).

Porada:

Najlepiej respektowaé to wyzwanie i obdarza¢ dziecko silnym u$ciskiem i przytuleniem-
zamiast lekkiego. Zaktada¢ mu ubrania uciskowe. Systematycznie dostarcza¢ dawek
gltebokiego nacisku na cate cialo. Dobrze dziala zasada zabawy w ,walec drogowy”.
Minimalizowa¢ stosowanie perfum, zapachow na ubraniach.

Preferuje mocny uscisk, mocne przytulenie

Taki mocny uscisk, przytulenie ,,na niedzwiedzia” dostarczajg gltebokiego nacisku 1 wrazen
proprioceptywnych. To uspokaja, wycisza, wprowadza organizacj¢ w uktadzie nerwowym

Porada:

Warto przytula¢ dziecko ,,na niedzwiedzia” czgsto 1 systematycznie. Stosowaé ubrania
uciskowe, poduszki otulajace, koldry obcigzeniowe, poduszki obcigzeniowe na kolana.

Mpycie twarzy wywoluje u dziecka napiecie

Jest to zwigzane z obronnos$cig dotykowa 1 wrazliwoscig receptorow dotykowych twarzy.
Porada:

Przed myciem warto zastosowa¢ gleboki nacisk na twarz. Dobra¢ migkkos¢ gabki. W ciaggu
dnia zachgca¢ dziecko do zabawy z rozmaitymi fakturami (suchymi i mokrymi). Myjemy twarz



pewnym ale nie za duzym naciskiem. Jesli to mozliwe zachecamy dziecko do klaskania, tupania
— co zapewni regulujaca 1 odwracajacg uwage dawke bodzcdéw sensorycznych. Przed myciem
warto pobawi¢ si¢ w puszczanie baniek mydlanych.

Ciagle dotyka powierzchni lub przedmiotow, ktore je uspokajaja

Ten sygnal sensoryczny ma zwigzek z bodzcami dotykowymi, z trudno$ciami z
samoorganizacjg. Dotykanie uspokajajacych powierzchni moze dziata¢ kojaco, moze by¢ tez
,,kotwica sensoryczng”.

Porada:

Zalecana jest zabawa z rozmaitymi fakturami (najlepiej obejmujace cale cialo), zabawa
brudzaca w wannie (z budyniem, piang itp.).Warto zapewni¢ dziecku gleboki nacisk,
rozcigganie 1 kompresj¢ stawoéw, dostep do zabawek manipulacyjnych i1 wibracyjnych
(uspokajajaca rola).

Uwielbia gromadzié i kolekcjonowaé przedmioty

Czesto jest to ,kotwica sensoryczna” majaca uspokajajacy, wyciszajacy wplyw (dajaca
poczucie kontroli nad otoczeniem. Moze tez petni¢ funkcje regulujacego bodzca wzrokowego.
Dziecko czg¢sto chce nosi¢ ze sobg zbierane przedmioty.

Porada:

Nalezy uzna¢ ten objaw za potrzebe sensoryczng i wazny regulator dla uktadu nerwowego. Nie
nalezy zabrania¢ zbierania. Wybrany przedmiot moze mie¢ istotne znaczenie dla dziecka.
Nalezy wykaza¢ si¢ cierpliwoscig 1 tolerancja. Raczej nalezy znalez¢ sposodb na organizowanie
i przechowywanie kolekcjonowanych przedmiotow.

Uderza glowa w $ciane lub inne przedmioty

Takie dziatanie dostarcza bodzcow proprioceptywnych (to pomaga dziecku w samoregulacji).
Taki ruch glowa dostarcza mu bodzcow przedsionkowych, ktére mogg mie¢ oddzialywanie
organizujace i regulujace.

Porada:

Najwazniejsze jest bezpieczenstwo. Jesli dziecko robi to regularnie- konieczny jest wytrzymaty
kask. Wskazane jest czeste i regularne dostarczanie glebokiego nacisku na glowg, zachgcanie
do przyjmowania pozycji gtowa w dot. Dobrze dziata fotel bujany, hustawka, trampolina.

*Opracowanie na podstawie ksigzki Angie Voss "Zrozumie¢ sygnaly sensoryczne dziecka”.



