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Wstepem do pracy ,,bazalnej” sg pozycje utozeniowe, wyjsciowe. Dajg nam one mozliwos¢
odpowiedniego utozenia osoby, do ktérej swiata chcemy wejs¢. Osobie tej natomiast daje poczucie
bycia w swoim ciele petniej. Terapie prowadzimy w tak zwanej niszy bazalnej. Jest to miejsce
przyjazne, w ktérym czujemy sie dobrze. Moze to by¢ materac np. na lekkim podniesieniu, aby fatwiej
byto Sciggac osobe dorostg czy dziecko z wdzka. Czy tez t6zko w domu, w zaleznosci od tego gdzie
akurat jestesmy. Organizujac nisze bazalng musimy pamietac o kilku rzeczach. Najlepiej gdyby byto to
miejsce w rogu pomieszczenia, aby nie byto okna lub okno byto zastoniete roletg — czujemy sie wtedy
bezpieczniej, nikt ,nie zajdzie nas od tytu”, takze dZzwieki odbijajg sie inaczej.

W zalezno$ci od pozycji uzywamy siedzisk wypetnionych kulkami styropianowymi, duzych rogali,
reczniczkdw z mikrofibry. Unikamy materiatow, ktére nadmiernie odbijajg ciepto, powodujgc nad-
mierng potliwos¢ oraz grubych szwdéw na materiale, co moze spowodowac dyskomfort. Jednak
podstawag przy utozeniach sg tzw. poduszki bazalne, czyli poduszki o wymiarze 40 cm x 40 cm,
wypetnione siemieniem Inianym w wadze 4-5 kg kazda (najlepiej). Poduszki utatwiajg nam
utrzymanie utozenia, pomagajg w wyznaczeniu gra- nic ciata, a utozone na czesciach ciata, daja
zwiekszone odczucie. Przyjemnie rozsypujg sie na ciele, s3 odpowiednie w swym ciezarze.

Co wazne, podczas utozen kazda czes¢ ciata musi stykac sie z
uzywanymi przez nas pomocami, kazda luka pod nogami czy plecami,
np. przy skoliozie, powinna by¢ wypetniona reczniczkiem, poduszka lub
innym przyjemnym materiatem, poniewaz tylko wtedy pozwala to na
poczucie swojego ciata oraz relaksacje. Pozwala to tez na stabilizacje
ciata. Nie muszac kontrolowac swojego ciata, co bywa trudne, mozemy
skupi¢ sie np. na aktywnosci rak czy nég lub wzroku, stuchu.

Pozycja na boku bardzo lubiana i stosowana chyba przez kazdego, np. przez kobiety w cigzy,
poprawia funkcje oddechowe, pozwala zharmonizowac oddech. W zaleznosci od problemow
towarzyszacych moze takze zmniejszy¢ dolegliwosci bélowe, przeciwdziatajgc ich postepowaniu, np.
w przypadku bioder w stanie niezaawansowanych zmian. Powoduje réwniez, ze czujemy sie
bezpieczniej, co niejednokrotnie pomaga podczas napaddow padaczkowych. Pozycja ta pozwala takze
na interakcje z otoczeniem, z inng osobg oraz na aktywnos$¢ witasna.

Pozycja ,gniazda” wystepuje w dwdch wariantach: niska - lezagc na plecach, wysoka - siedzgc na
siedzisku. Plecy utozone sg na podtozu, biodra, kolana oraz stawy skokowe sg zgiete. Wazne, aby
stopy w pozycji siedzgcej byty oparte o podtoze. Rece, dtonie, moga by¢ przytozone poduszkami lub
wolne, w zaleznosci od osoby, z ktérg pracujemy. Jezeli wystepuje problem z kontrolowaniem
ruchéw rak, a dana osoba akurat chce (lubi) skupic sie na poznawaniu Swiata wzrokiem lub np.
stopami, dtonie mogga spoczywad na miekkim podtozu pod mniejszg poduszka bazalng. Utozenie to
daje przede wszystkim percepcje tytu ciata, symetrii oraz bezpieczerstwo. Pozwala na wykonanie np.
stymulacji oralnej, czy soma- tycznej. Pomoze podczas karmienia (gniazdo wysokie). Ale takze
niektérym osobom daje mozliwos¢ doswiadczenia pozycji wyzszej — ,,siadu”, wptywajgc znacznie na
jakos¢ emocjonalng postrzegania ($wiat jest inny, ogladany z pozycji wyzszej od lezenia).

Odmiang gniazda bedzie pozycjonowanie ciatem, bardzo dobrze sprawdzajace sie u matych dzieci.
Ktadziemy dziecko na swoich nogach lub dla wiekszych tworzymy gniazdo pomiedzy naszymi nogami,
wspomagajac sie, recznikami, kocami, poduszkami bazalnymi, pamietajac o tym, ze kazda ,, wolna”
przestrzen musi by¢ wypetniona. Akceptowana w stymulacji twarzy, gtowy czy oralnej. Pozycja ta
pozwala na prace, zabawe w nieocenionym, naturalnym kontakcie twarzg w twarz, wzmacniajgc
relacje oraz dajgc poczucie bezpieczeristwa we wczesnym etapie rozwoju.
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Pozycja na brzuchu. W tym wariancie uzywamy duzego siedziska lub ,,banana” dla mniejszych dzieci.
Nie uzywamy klinéw rehabilitacyjnych, poniewaz nie jest to dobre podtoze. Siedzisko w naturalny
sposob utozy sie i otoczy ciato w obrebie brzucha oraz tutowia, wypetniajgc wszystkie przestrzenie, co
jest bardzo wazne u 0séb starszych z deformacjami strukturalnymi ciata. Kat utozenia do podtoza
dobieramy indywidualnie, u 0séb z mniejszg kontrolg gtowy bedzie on wiekszy, co umozliwi
tatwiejszg prace przeciw sile grawitacji, dajgc w rezultacie lepszg kontrole gtowy. Pozycja ta utatwia
aktywnos$¢ rekoma oraz integracje wzrokowa. Poprawia percepcje brzucha oraz klatki piersiowej,
wzmacniajac przy tym linie srodkowa ciata.

Dla o0sdb lepiej funkcjonujgcych mozemy wybrac do stymulacji pozycje siedzacq oraz stojaca,
stosujac dostepne siedziska oraz pionizatory. Wazne, aby utozenie ciata byto jak najbardziej wygodne,
dajgce mozliwos$é aktywnosci.

Wybrana pozycja utozeniowa daje stan wyjsciowy do stymulacji. Nie jest jednak powiedziane, ze
musimy stymulowac za kazdym razem. Pozycje te sg wspaniate takze do wypoczynku, snu, spedzania
razem czasu i mogg stanowi¢ wyjscie do samodzielnej aktywnosci, nie zawsze poprzedzonej
stymulacja. Niemniej jednak warto wiedzieé co i jak stymulowaé, aby dopetnic¢ to, o czym méwimy.

Stymulacja westybularna, czyli przedsionkowa, daje doswiadczenie ruchu: na dét — do gory,
do przodu — do tytu, na boki, obrotowego. Czasem stysze pytanie: ,Ale przeciez dziecko
doswiadcza tych ruchéw, wiec po co?”. Zgadzam sie, ale dzieci rosna. O ile jest to tatwe do
stymulacji nawet bez zamierzenia, noszac, baraszkujac, bawiac sie, o tyle jest to trudne dla wielu
rodzicéw, ktérych dziecko z wieloraka niepetnosprawnoscia rosnie, lat przybywa, a sit ubywa
(rodzicom). W wielu sytuacjach dorosty taki pozostaje w tzw. prdzni sensorycznej, nie odbierajac
zadnych bodzcéw. | nie dotyczy to tylko doswiadczania ruchu. Mozemy do tego rodzaju
stymulacji uzywac wielu powszechnie wystepujacych przyrzaddw i sprzetéw, jak na przyktad
hamak, na ktérym lezgc stymulujemy na boki, siedzgc: przéd - tyt (pamietamy o tym, aby stopy
byly na podtozu, zwtaszcza u osdb z utratg lub mocno zaburzonym zmystem wzroku). Takze fotel
bujany sprawdzi sie podczas stymulacji przdd - tyt.
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Krzesto biurowe mozemy wykorzystaé stymulujgc w kierunku géra — dét oraz podczas ruchu
obrotowego. Wiszace sako, siedzisko, wykorzystamy do wszystkich rodzajéw ruchu oprdécz géra — dof,
daje nam takze mozliwos¢ ruchu we wszystkich kierunkach, nie tylko na boki i w przéd — tyt.
Pamietamy oczy- wiscie o zasadach stosowanych podczas uktadania. Mozemy uzy¢ kocow, poduszek
bazalnych itd. do wypetnienia przestrzeni pomiedzy ciatem a uzywanym przyrzgdem. Czestotliwos$é
ruchu, zakres oraz site dobieramy indywidualnie, obserwujac osobe, ktérg stymulujemy.

Stymulacja wibracyjna daje doswiadczenie percepcji gtebokiej ciata, pozwalajgc nam poczué
w jakim potozeniu sie znajduje— my, gdzie sg nasze koriczyny. Pozwala poczué, ze JESTEM.
Wibracje generujemy na stawy skokowe, kolana, biodra, nad- garstki, tokcie oraz barki. Uzywamy
w tym celu wtasnej dtoni, tak zwana wibracja przez potrzasanie, czesto lepiej akceptowana na
poczatku lub masazeréw z wibracja, ktéra nie jest bardzo ,agresywna”. Bedziemy wiedzieli, kiedy
jest za duzo, jak zawsze musimy obserwowac osobe, z ktérg pracujemy. Technika ta zwana
,technika szesciu stawow”, stosowana jest 1 -2 razy w tygodniu, przez 3 sekundy na kazdy
wymieniony staw przy wzmozonym napieciu miesniowym, 5 sekund przy obnizonym napieciu.
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Stymulacja somatyczna pozwala nam doswiadczac dotyku, ale takze granic naszego ciata,
tego gdzie sie zaczynam i konicze. Takze tego, ze jestem i zyje w tréjwymiarze. Ze lezgc diuzszy
czas, moge w korcu ,,cos$” poczué.

W tym celu stosujemy masaz na konczyny, zwany , luksusem bazalnym”, polegajgcy na odpowiedniej
sekwencji ruchu, stymulujgcego czucie ciata, wykonywanego przy uzyciu balsamu (nie oliwki, oliwka
drazni skdre podczas tej stymulacji). Mozna wykonywaé réwniez masaz skory, ktdry takze jest
sekwencjg ruchu naszych dtoni. Jednak masaz jest tak intuicyjng formg, ze kazdy z nas moze te forme
podarowac osobie, ktdrg sie zajmuje (pomijajgc oczywiscie osoby, ktédrym taka forma jest
przeciwwskazana ze wzgledéw zdrowotnych).

Innym sposobem dostarczenia bodZzcow sensorycznych jest uzywanie réznego rodzaju faktur, ktérymi
stymulujemy skére w pasmach. Zawsze pamietamy o tym, aby podczas pracy z osobg wielorako
niepetnosprawng, zapoznac jg z bodzcem, fakturg w okolicy dtoni — najpierw strony grzbietowe;j,
pdzniej Srodka dtoni. Bodzce te muszg by¢ aplikowane z lekkim dociskiem do ciata, poniewaz zbyt
staby bodziec moze by¢ Zle odbierany lub nie odbierany. Jednak jak zawsze musimy
zindywidualizowac site bodzca oraz jego zakres. Mozemy w tym celu uzyé skory owczej obustronnie,
pedzli, watkdw z ggbki i gumy, materiatéw gtadkich i szorstkich, cieptych i zimnych (np. kostka lodu w
woreczku — nie bezposrednio oraz suszarka do wtoséw, zawsze omijamy twarz, oraz zwracamy uwage
na reakcje na szum).

Stymulacja oralna pozwala poczu¢ doswiadczenia oralne (zwigzane z ustami). Jest to dla nas
tak pierwotne, podstawowe, bazalne, ze poznajemy $wiat poprzez usta. Ale tez uspokajamy sie
czesto dotykajgc okolic ust, co wynosimy jeszcze z tona matki. Stymulacji tej mozemy dokonacé
przy okazji masazu twarzy, wspomnianego powyzej. Dobrg forma jest takze stymulacja smakami,
co zapewne jest czesto robione, nawet u 0séb, ktére nie sg zywione tradycyjnie. Mozna tez mate
zabawki zawing¢ w materiatowe chusteczki, tworzac swego rodzaju pacynke, pozwalajgca
bezpiecznie gryz¢ maty przedmiot ograniczony materiatem. Tak samo np. kostke jabtka zawinietg
w gaze, mozna trzymac w ustach osoby z ktérg pracujemy, co pozwoli wyciskac z niego soki i
fragmenty migzszu, niwelujac ryzyko zachty$niecia. Na rynku pojawity sie nawet ,gryzaki” z
siatkg, pozwalajgce na umieszczenie w nich fragmentow pozywienia.

Wszystkie te formy i sposoby mozna rozwija¢ indywidualnie, co zresztg jest konieczne podczas pracy
fizjoterapeutycznej, ale takze podczas bycia z dzieckiem w domu. Wszystko zalezy od potrzeb, od
czasu, od zaangazowania, od mozliwosci. Bardzo wazne jest to, co zawsze powtarza twdrca koncepcji
prof. Andreas Frohlich, mianowicie, ze nalezy odrzucié¢ swoje wtasne ambicje jako terapeuty. Mamy
towarzyszyc¢ osobie z niepetnosprawnoscig, nie nastawiajgc sie na cele terapeutyczne, ona przyjda
same, gdy osoba ta poczuje sie dobrze we wtasnym ciele, nieraz — gdy poczuje swoje ciato, gdy
wejdzie cho¢by w najprostszg interakcje z otaczajacym jg Swiatem.

Stymulacja bazalna ma za zadanie zwaloryzowac¢ kazdy ruch. To znaczy nadaé mu znaczenie. Chodzi o
to, aby nie by¢ tylko odbiorcg bodzcow i komunikatow lecz, aby mie¢ ,,moc sprawczg”. | wtasnie o
sprawczos¢ chodzi. Gdy juz czuje moje ciato, jest mi dobrze i wygodnie, oddycham swobodnie i czuje
sie bezpiecznie, moge cos zrobié¢. W tym celu uzywamy zabawek, pomocy, przedmiotow, czesto
tworzonych przez nas na te potrzeby, ktére prezentujemy osobie z niepetnosprawnoscig. Dobieramy
je indywidualnie, obserwujac, analizujgc, patrzac co sprawia rados¢. Komus$ odpowiadajg przedmioty
wydajgce dzwieki np. butelka wypetniona orzechami, kto inny bedzie wolat pitke wiszacg na sznurku,
kto inny Swiecgce przedmioty. Wyrdzniamy tutaj dwa sposoby prezentacji: dla rak i dla nég. Moze
by¢ to tzw. ,$wiat wiszacy” lub ,$wiat lezacy”. Wykorzystujemy drazki na ubrania, na ktdérych na
sznurkach lub gumkach wiszg przedmioty dla rak lub nég. Mozemy uzywac¢ mis, pudetek,
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wypetnionych kaszg lub kasztanami, w ktérych zanurzymy nogi. Moze to by¢ taca metalowa
wypetniona szklanymi kulkami. Mate dzieci lubig opaski z dzwonkami na nadgarstki lub stopy, dzieki
ktédrym kazdy ruch wyzwala dZzwiek. Niebywata jest obserwacja dziecka, ktore pierwszy raz w zyciu
BAWI SIE. Przeciez zabawa powinna by¢ gtéwng aktywnoscia dzieci podczas rozwoju. Zabawa to
czynnosé, ktora sprawia przyjemnosc i tak wtasnie powinno by¢.

Patrzac na rozwdj cztowieka od momentu zaptodnienia, mozna dostrzec, ze wszystkie te
doswiadczenia sg juz niezbedne do rozwoju w okresie przed narodzinami. Dlatego tez sg nadal
potrzebne w okresie po urodzeniu, zwtaszcza jezeli mamy do czynienia z dzieckiem z wieloraka,
sprzezong niepetnosprawnoscig, tym bardziej — z osobg juz dorostg. Musimy, mamy obowigzek, a co
najwazniejsze CHCEMY przyblizy¢ im ten swiat, ktdry my znamy, aby i oni mogli go pozna¢ najlepiej
jak potrafig: CALYM SOBA. Pozwoli im to poczu¢ wewnetrzne JA, moze nawet uda sie wejs¢ w
interakcje ze SWIATEM, choéby miat byé to ten najblizszy $wiat, ten na wyciagniecie reki.

Mam wielkg nadzieje, ze tekst ten, ktéry stat sie niezamierzenie tak osobisty, przyblizyt koncepcje
Stymulacji Bazalnej, albo zaszczepit che¢ wgtebienia sie w te tematyke. Dostepne sg publikacje na ten
temat, a co wazniejsze mozliwy jest udziat w kursach dla terapeutéw oraz dla rodzicéw. Pozdrawiam
ze wspolnej drogi. m
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Pozycja na plecach

Pozycja na boku

Pozycja na brzuchu
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Pozycja na brzuchu
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