Masaz palcow i dtoni

Dla potrzeb usprawnienia mowy dziecka wykonujemy w zasadzie tylko masaz dtoni dominujace].
Dziecko powinno $ledzi¢ wzrokiem wykonywane przez nas czynnosci (obserwowaé swojg masowang
dton). Do masazu palcéw i dtoni mozemy wykorzystywad tak zwane paluszkowe zabawy, wymyslajac
przy tym i opowiadajac najprzerdzniejsze bajeczki i opowiadania, co jest wskazane zwfaszcza we
wspotpracy z matymi dzie¢mi (np. w wieku ztobkowym) lub przedszkolnym.

Masaz palcéw i dtoni mozna wykonywac swoimi palcami ( ten jest najbardziej naturalny i bezpieczny)
lub wykorzysta¢ liczne pomoce, takie jak: frotki, szczoteczki do rgk, watki drewniane, kawatki futerka,
gabki i Scinki tworzyw o réznej fakturze.

Rozpoczynajgc masaz palcéw i dtoni, nalezy zadbaé o to, aby miesnie masowanej dioni, a najlepiej
catej reki (od ramienia po czubki palcow) byty zupetnie rozluznione.

Masa:z palcow

Masaz kolejnych palcéw wykonujemy kciukiem i palcem wskazujgcym od czubkéw palcéw w dét po
ich stronach grzbietowo - dtoniowych i po stronach bocznych przez:

e gtaskanie catych palcow
e rozcieranie palcéw ruchami kolistymi
e uciskanie poszczegdlnych paliczkdw przez 2-3 sekundy.

Masa:z grzbietowej strony dfoni

Podczas masazu reka dziecka powinna spoczywaé na dtoni osoby masujacej, grzbietowg strong do
gory. Drugg rekg masujemy w kierunku od czubkdéw palcéw do nadgarstka, wykonujac kolejno ruchy:

e gtaskania — catg dtonig masujemy dton dziecka
e rozcierania delikatnymi ruchami kolistymi — opuszkami czterech palcéw
e gtaskania — ponownie catg dtonia.

Masaz chwytno - dfoniowej strony reki

Podczas masazu reka dziecka spoczywa na dtoni osoby masujgcej chwytno — dtoniowg strong do gory.
Druga reka masujemy dfon dziecka w kierunku od czubkdw palcéw do nadgarstka, wykonujac
nastepujace ruchy:

e gtaskania — zgietymi stawami paliczkéw

e rozcierania — opuszkami lekko usztywnionych palcow lub zgietymi stawami paliczkow

e ugniatania — jednoreczne i/ lub dwureczne ugniatanie $Srodka dtoni

e oklepywania

e zgietymi koncami palcédw stymulujemy dtonie przez kilkakrotne wykonanie nagtego
pocierania wewnetrznej strony dfoni odpowiednio zgietymi koricami palcéw i paznokciami.
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