Propozycje ¢wiczen, zabaw ruchowych z dzieckiem

Kolysanie

Dorosty trzyma dziecko na kolanach.Chwytajac dziecko mocno na wysokosci bioder lub
tutowia, $piewaj stowa piosenki podane ponizej. Najpierw kotysz dziecko z boku na bok, a
potem w przod 1 w tyt. Bujaj je na tyle, by poczuto, Ze ciato podczas tego ruchu odchyla si¢
od pionu. Kiedy znajdzie si¢ w pionie, powiedz: Stop.

Kolyszemy, kolyszemy.
Teraz stop!

Teraz stop!

Znowu kolyszemy,
Znowu kotyszemy.
Teraz stop!

Teraz stop!

(Polecana dla dzieci, aby zwickszy¢ $wiadomos¢ whasnego ciata.)
Przejazdika na kocu

Usun z podlogi wszystkie przedmioty i potdz na niej koc. Posadz dziecko na kocu i ciagnij
koc. Mozna zarzuca¢ kocem raz w jedng , raz w drugg strong. Mozna wlaczy¢ do zabawy
rodzenstwo.

( Uczy utrzymania rownowagi).

Hamak

Dwoje dorostych trzyma konce koca. Dziecko utozone jest na srodku koca. Dorosli podnosza
koc 1 powoli hustaja nim na boki. W przdd i tyt.

Jesli dziecko lubi niespodziewane ruchy, mozna kotysac je szybciej, potrzasajac od czasu do
czasu kocem. Sprawdzcie , jakie ruchy wywotaja u dziecka salwy §miechu, a jakie je
uspokoja.

Masaz

Masowanie skutecznie usprawnia wspolprace mozgu z resztg ciala. Aby zwigkszy¢ u dzieci
swiadomos$¢ ich wlasnego ciata, by stymulowa¢ zmyst dotyku i pomdc im skupic si¢ na tym,
co dzieje si¢ w danym momencie, nalezy masowac im rece, nogi i plecy dtugimi,
zdecydowanymi pociggnigciami rak.

Mozna uzy¢ do masazu gabki lub pilki.

Niektore dzieci lubig dociski pitka do ciala, szczegolnie na plecach, konczynach dolnych.

Zrodto: B. Sher: Gry i zabawy



