
Pozycje ułożeniowe (dla dzieci leżących) 
 

Zapewniając odpowiednie ułożenie i częste zmiany pozycji wzmacniamy poczucie 

świadomości ciała, poczucie bezpieczeństwa i stabilności, wspomagamy symetrię ciała.  

 

Stosując poniższe propozycje stwarzamy dziecku możliwość zabawy i aktywności 

pozostawiając w okolicy rąk zabawki lub różnego rodzaju przedmioty (ciężkie, lekkie, zimne, 

ciepłe, twarde, miękkie, itp.) 

 

 

1. Pozycja w leżeniu na boku. 

 
 

Można układać dziecko raz na prawym, raz na lewym boku. Układając na przemian na lewą 

i prawą stronę zabezpieczamy przed utrwalaniem nawyków asymetrycznych. 

Do odpowiedniego zabezpieczenia poszczególnych części ciała przed przemieszczaniem oraz 

zachowania liniowości możemy wykorzystać poduszki, kołdry, koce.  

 

 

2. Pozycja w leżeniu na brzuchu. 

 

 
 

 

Zamiast klina można użyć materaca i położyć pod niego zwinięte ręczniki lub koc, 

aby uzyskać efekt pochylenia. 


