DATA 05.03.2024 - WTOREK

SNIADANIE: Chleb zwykty z mastem + pasta z jaj, szczypiorku, majonezu + Herbata owocowa.

OBIAD: Zupa ziemniaczana na wywarze z kosci z jarzynami, zielening.
Gotabki z sosem pieczarkowym + kompot + owoc.

ZAWIERA ALERGENY: Mleko - produkty pochodne, gluten, seler, jaja.

DATA 06.03.2024 - SRODA

SNIADANIE: Butka kielecka z mastem + dzem + lane kluski na mleku + Herbata + owoc.

OBIAD: Zupa krem z biatych warzyw na masle ze Smietang, grzankami, zielening.
Ryba w sosie koperkowym + ziemniaki + fasolka szparagowa na parze + kompot.

ZAWIERA ALERGENY: Mleko - produkty pochodne, gluten, seler, ryba, jaja.

DATA 07.03.2024 - CZWARTEK

SNIADANIE: Chleb razowy z mastem + paréwka z keczapem + Herbata owocowa.

OBIAD: Zupa pomidorowa na wywarze z kosci z jarzynami, ryzem, Smietang, zielening.
Kotlety drobiowe w panierce kukurydzianej z otrebami + ziemniaki + buraczki zasmazone z cebulg,
Smietang + kompot.

ZAWIERA ALERGENY: Mleko - produkty pochodne, gluten, seler, jaja.

DATA 08.03.2024 - PIATEK

SNIADANIE: Chleb zwykty z mastem + ser 261ty + Herbata.

OBIAD: Krupnik z kaszy pecak na zeberkach pieczonych z jarzynami, ziemniakami, zielenina.
Ryz na mleku + owoce z jogurtem naturalnym + kompot.

ZAWIERA ALERGENY: Mleko - produkty pochodne, gluten, seler.

DATA 11.03.2024- PONIEDZIALEK

SNIADANIE: Chleb zwykty z mastem + pasztetem + Herbata.

OBIAD: Zupa jarzynowa na wywarze z kosci + ziemniaki + zielenina.
Zapiekanka z makaronu razowego + wedlina + pieczarka + cebula + ser 26ty + jaja + Smietana +
keczup + kompot.

ZAWIERA ALERGENY: Mleko - produkty pochodne, gluten, seler, jaja.

DATA 12.03.2024 - WTOREK

SNIADANIE: Chleb zwykty z mastem + pasta z sera biatego, szczypiorku, rzodkiewki + Herbata
OWOCOWa.

OBIAD: Zupa pieczarkowa na masle z jarzynami, lanym ciastem, $mietang, zielening.
Gulasz wieprzowy + kasza gryczana + ¢wikta z chrzanem i jabtkiem + kompot.

ZAWIERA ALERGENY: Mleko - produkty pochodne, gluten, seler, jaja.

DATA 13.03.2024 - SRODA

SNIADANIE: Chatka z kremem czekoladowym + ptatki owsiane na mleku + Herbata.

OBIAD: Zupa ryzowa na wywarze z kosci z jarzynami, zielenina.
Kotleciki rybne + ziemniaki + marchewka zasmazana z groszkiem + kompot.

ZAWIERA ALERGENY: Mleko - produkty pochodne, gluten, jaja, ryba, seler.

DATA 14.03.2024 - CZWARTEK

SNIADANIE: Chleb razowy z mastem + pasta z szynki, majonezu, zieleniny + Herbata owocowa.

OBIAD: Zupa z groszku zielonego na wywarze z kosci, jarzynami, ziemniakami, zielenina.
Kurczak w przyprawie kebab + ryz + suréwka z biatej kapusty, marchwi, cebuli, oleju + kompot.

ZAWIERA ALERGENY: Mleko - produkty pochodne, gluten, seler, jaja.

DATA 15.03.2024 - PIATEK

SNIADANIE: Chleb zwykty z mastem + ryba w pomidorach + Herbata.

OBIAD: Zurek na wywarze z kosci, kietbase biata, chlebem.
Pierogi ruskie z mastem + suréwka z marchwi, jabtka, jogurtu naturalnego, chrzanu + kompot.

ZAWIERA ALERGENY: Mleko - produkty pochodne, gluten, jaja, ryba.

DATA 18.03.2024 - PONIEDZIALEK

SNIADANIE: Chleb zwykty z mastem + satatka z tuiczyka (ryz, tuiiczyk, ogérek kiszony, papryka,
cebula, kukurydza, majonez) + Herbata.

OBIAD: Zupa kalafiorowa na wywarze z kosci, ziemniakami, jarzynami, zielenina.
Makaron kolorowy z kurczakiem, warzywami, sosem pomidorowym + kompot.

ZAWIERA ALERGENY: Mleko - produkty pochodne, gluten, tuniczyk, jaja.




